
 



Ovo je slikovnica za cijelu obitelj. Roditelji i djeca mogu je koristiti kao 

didaktiļko sredstvo za razgovor o pandemiji COVID-19. Moģe olakġati 

izraģavanje emocije zabrinutosti. Detaljne informacije i savjete vezane 

uz pandemiju i socijalno distanciranje moģete pronaĺi na internetskim 

stranicama Svjetske zdravstvene organizacije: https://www.who.int 



Jednoga dana teta 
nam je rekla da ĺe 
vrtiĺ biti zatvoren 
nekoliko tjedana. 

Za to vrijeme 
neĺemo moĺi 
izlaziti iz kuĺe. 



Sljedeĺi dan pogledao sam kroz 

prozor i vidio da su ulice prazne. 



Moj brat je bio tuģan 
i bilo mu je dosadno 
jer se nismo mogli 

igrati vani. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Primijetio sam da su 
moji roditelji zabrinuti. 
Priļali su o nekoj jako 
zaraznoj bolesti. I ja 
sam se preplaġio. 



 

Ġto se dogaĽa?, Moj je tata objasnio ġto 

pitala je moja sestra. mu je rekla doktorica... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

''To je zbog koronavirusa'', rekla je doktorica. ''To je 

novi virus. Prvi put se pojavio prije nekoliko mjeseci.'' 



 

   Ġto je to 
Koronaé virus?  
ġto? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Virus je tako maleno stvorenje da ga ne moģeġ vidjeti. 

Ako uĽe u tvoje tijelo, moģeġ se zaraziti i razboljeti se. 



Ljudi koji su zaraģeni nose virus u 
sebi. Kada priļaju, ta mala stvorenja 
izlaze iz njihovog tijela u zrak. Ako 
doĽu do oļiju, nosa ili usta druge 
osobe, i ta se osoba moģe zaraziti. 



Postoji mnogo vrsta virusa ï oni najļeġĺe izazivaju 
gripu. Kada se prehladiġ ili dobijeġ gripu, boli te 

grlo, kaġljeġ, dobijeġ temperaturu i osjeĺaġ se loġe. 



Onda sam se sjetio kada se moj brat razbolio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kaġalj i temperatura su simptomi  

prehlade i gripe. Ovi simptomi pokazuju  

da se tvoje tijelo bori protiv bolesti. 



Jesi li ti ikada bio bolestan?  

Zaokruģi simptome koje si imao: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     Grlobolja 
 
 
 

 

                                                                                        Zaļepljen nos 

 

   Suzne oļi                          Osjeĺaj nelagode 

 

Jesi li imao neke druge simptome? Nacrtaj ili napiġi koje.  

Glavobolja 

Temperatura Kaġalj 



Sjeĺaġ li se koliko dugo ti je trebalo da se oporaviġ? 
 

Zaokruģi koliko si dana bio bolestan. 
 
 

 

 
                   
 
  
 

1 dan 

2 ili 3 
dana 

izmeĽu 
4 i 6 
dana 

7 dana 
ili duģe 



Onda sam rekao: ĂMoj brat i ja smo veĺ prije bili 

bolesni i ostali smo kod kuĺe. Ali nam nikada 

prije nisu rekli da ne smijemo izaĺi iz kuĺeéñ 



Moja mama mi je objasnila da je ovo novi virus. 

Bolest koju izaziva je jako opasna za djedove 

i bake jer im oteģava disanje. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Neki se toliko jako razbole 

da moraju iĺi u bolnicu. 



Jako je opasan za ljude koji imaju i neke druge bolesti. Oni 

spadaju u riziļnu skupinu ljudi.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Hipertenzija         Pluĺne 

Pretilost     bolesti           Dijabetes 



Ponekad se pojave virusi s nekim novim 

karakteristikama. Svako toliko pojave se neki koji 

snaģnije djeluju na nas.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

To se dogodilo i s ovim novim virusom nazvanim 

Koronavirus, SARS Co-V 2 ili COVID-19 koji se prvi 

puta pojavio u prosincu 2019. godine u Kini. 



Kada se u istom gradu ili drģavi od iste bolesti 

razboli veliki broj ljudi onda to nazivamo 

epidemija.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

U nekim je drģavama jako puno oboljelih ljudi da 

nema mjesta u bolnicama. 



Zbog toga su od nas 
zatraģili da ostanemo 
u kuĺama kako bismo 
zaustavili ġirenje 
virusa i kako se 
riziļne osobe ne bi 
dodatno razboljele. 



ĂRazumijem!ñ rekao 
sam tati. 

 

Tata je potom nadodao: ñPostoje i 

druge stvari koje moģeġ raditi kako bi 

sprijeļio ġirenje virusa, kao ġto je 

pranje ruku viġe puta dnevno.ñ 


