
 

 

JELOVNIK TIP I. 

 
 

 

Jesen / Zima 2025.~2026. 

 
 

  

ZAJUTRAK 

 

 

RUČAK 

 

UŽINA 

 

PONEDJELJAK 

 

Cornflakes, mlijeko / jogurt 

sezonsko voće 

 

Juha od cvjetače i mrkve, tortelini u umaku od 

sira,, zelena salata 

 

 

Plazma keks, čaj s medom 

 

UTORAK 

 

Putar i marmelada,, polubijeli kruh, 

bijela kava 

sezonsko voće 

“Crikvenička Batuda” , salata od kiselih 

krastavaca, kolač 

 

 

Banana 

 

SRIJEDA 

 

Pureća šunka, tvrdi sir, pikolino, čaj 

s limunom i medom 

sezonsko voće 

Pohana puretina, fino varivo, 

cikla 

 

Kompot 

 

 

ČETVRTAK 

 

Svježi sir i vrhnje, kukuruzni kruh, 

kakao 

sezonsko voće 

Juha od brokule, tjestenina s mljevenim mesom, 

salata od svježeg kupusa 

 

Griz na mlijeku  

 

PETAK 

 

Namaz od tune, kukuruzni kruh, čaj 

s limunom i medom 

sezonsko voće 

Povrtna juha, rižoto s gamberima,  

Zelena salata 

Fermentirani mliječni 

proizvod 



 

 

JELOVNIK TIP II. 

 

 

 
Jesen / Zima 2025.~2026. 

 

 

 
 

  

ZAJUTRAK 

 

 

RUČAK 

 

UŽINA 

 

PONEDJELJAK 

 

Polubijeli kruh, namaz od slanutka, 

čaj s limunom 

sezonsko voće 

 

Maneštra ~ grah i  krumpir sa suhim mesom 

 

Kolač, čaj s limunom  

 

UTORAK 

 

Kukuruzni kruh, marmelada, kakao 

sezonsko voće 

Povrtna juha, polpete od zobenih pahuljica, fino 

varivo, cikla 

 

Jogurt, dvopek 

 

SRIJEDA 

 

Pikolino kruh, maslac, med, čaj s 

limunom i medom 

sezonsko voće 

Juha od pilećeg sitniša, batak / zabatak, pire 

krumpir, zelena salata 

 

 

Banana 

 

ČETVRTAK 

 

Lino jastučići, mlijeko / jogurt, 

sezonsko voće 

Goveđa juha, juneći šnicli u saftu, riža, polubijeli 

kruh, kupus salata 

 

Petit Beurre, čaj s limunom 

 

PETAK 

 

Kukuruzni kruh, namaz od sira,  

Kakao 

sezonsko voće 

Juha od zobenih pahuljica, pohani oslić, špinat s 

krumpirom, zelena salata 

 

Jogurt, grožđice i brusnice 



 

 

JELOVNIK TIP III. 

 

 

 
Jesen / Zima 2025.~2026. 

 

 
 

 
 

  

ZAJUTRAK 

 

 

RUČAK 

 

UŽINA 

 

PONEDJELJAK 

 

Polubijeli kruh, tvrdi sir, maslac, 

bijela kava 

sezonsko voće 

Riblja juha, brodet s palentom 

Radić salata 

 

Plazma kekes, čaj s limunom 

 

 

UTORAK 

 

Kukuruzni kruh, linolada, mlijeko 

sezonsko voće 

 

Povrtna juha,, sarma, pire krumpir 

 

Jogurt s brusnicama i 

grožđicama 

 

SRIJEDA 

 

Polubijeli kruh, namaz od svježeg 

sira i šunke, kakao 

sezonsko voće 

Maneštra ~ leća i slanutak sa suhim mesom, 

pikolino kruh 

 

Kolač od mrkve i jabuke, čaj 

s limunom i medom 

 

ČETVRTAK 

 

Zobene pahuljice na mlijeku, čaj s 

limunom  

sezonsko voće 

Povrtna juha, pita od sira i špinata, 

miješana salata  

 

Banana 

 

PETAK 

 

Kukuruzni kruh, namaz od tune,  

čaj s limunom i medom 

sezonsko voće 

Riblja juha, rižot od ligni,  

zelena salata s radićem 

 

 

Krekeri, jogurt 



 

 

JELOVNIK TIP IV. 

 

 

 
Jesen / Zima 2025.~2026. 

 
 

 

 
 

  

ZAJUTRAK 

 

 

RUČAK 

 

UŽINA 

 

PONEDJELJAK 

 

Zobene pahuljice na mlijeku, čaj s 

limunom i medom 

sezonsko voće 

  Povrtna juha,, pašta sa salsom, polubijeli kruh 

 zelena salata 

 

Dvopek, med, čaj s limunom 

 

 

UTORAK 

 

Kukuruzni kruh, namaz od leće, čaj s 

limunom 

sezonsko voće 

Goveđa juha, gulaš od junetine, njoki 

kupus salata 

 

Banana 

 

SRIJEDA 

 

Pikolino kruh, namaz od svježeg sira 

s vrhnjem i vlascem, čaj 

sezonsko voće 

Maneštra ~ leća s krumpirom, suha vratina 

Kolač od rogača 

 

Fermentirani mliječni 

proizvod 

 

ČETVRTAK 

 

Kukuruzni kruh, maslac, med,  

čaj s limunom 

sezonsko voće 

Juha od bundeve, lazanje od povrća, polubijeli 

kruh, zelena salata s crvenim radićem 

 

Plazma keks, mlijeko 

 

PETAK 

 

Proso na mlijeku s čokoladom 

sezonsko voće 

 

Juha od zobenih pahuljica, rižot od lignji,  

Radić salata 

 

Puding 



 

 

JELOVNIK TIP V. 

 

 

 
Jesen / Zima 2025.~2026. 

 

 
 

 
 

  

ZAJUTRAK 

 

 

RUČAK 

 

UŽINA 

 

PONEDJELJAK 

 

Polubijeli kruh, pureća šunka, 

mrkva, čaj s limunom 

sezonsko voće 

Maneštra ~ istarska 

Kolač 

 

Banana 

 

UTORAK 

 

Kukuruzni kruh, maslac, 

marmelada, bijela kava 

sezonsko voće 

Goveđa juha,, mesne polpete, pire krumpir 

kupus salata 

 

Acidofil, dvopek 

 

SRIJEDA 

 

Pikolino kruh, svježi sir, vrhnje, čaj 

s limunom i medom 

sezonsko voće 

Pileći paprikas, riža s povrćem 

cikla 

Štrudla od jabuke, čaj s 

limunom i medom 

 

ČETVRTAK 

 

Palenta, jogurt / mlijeko 

sezonsko voće 

Povrtna juha, musaka od tikvica i krumpira, 

polubijeli kruh, zelena salata  

 

Kompot 

 

PETAK 

 

Kukuruzni kruh, namaz od tune,  

čaj s limunom 

sezonsko voće 

Riblja juha, zelena pašta s gamberima 

radić salata 

 

Dvopek, čaj s limunom 



 

 

JELOVNIK TIP VI. 

 

 

 
Jesen / Zima 2025.~2026. 

 

 
 

 
 

  

ZAJUTRAK 

 

 

RUČAK 

 

UŽINA 

 

PONEDJELJAK 

 

Griz na mlijeku s kraš expressom, 

čaj s limunom i medom 

sezonsko voće 

Maneštra ~ repa i fažol s krumpirom 

polubijeli kruh, kolač 

 

Jabuka 

 

UTORAK 

 

Polubijeli kruh, linolada, mlijeko 

sezonsko voće 

Juha od junetine, lazanje s mesom,  

cikla 

 

Krekeri, acidofil 

 

SRIJEDA 

 

Pikolino kruh, tvrdi sir, bijela kava 

sezonsko voće 

Povrtna juha, polpete od purećeg mesa, pire 

krumpir, miješana salata 

 

Kompot 

 

ČETVRTAK 

 

Cornflakes, mlijeko / jogurt 

 čaj s limunom 

sezonsko voće 

 

Varivo od povrća, polubijeli kruh 

 

 

Kolač, čaj s limunom 

 

 

PETAK 

 

Kukuruzni kruh, namaz od tune,  

čaj s limunom 

sezonsko voće 

Riblja juha, pohani oslić, blitva s krumpirom 

zelena salata  

 

Kiselo mlijeko 


