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== = JELOVNIK TIP -A- ZIMSKI
ZAJUTRAK RUCAK UZINA
Topljeni sir,kukuruzni kruh, Istarska manestra Bioaktiv LGG, kruh
PONEDJELJAK Sezonsko voce (fazol, mrkva, krumpir,kukuruz)
vocni kolac
Griz na mlijeku Krem juha od mrkve,juneci gulas,riza sa Banana
UTORAK Sezonsko voce graskom, kupus salata
Kajgana,pikolino kruh, caj s Krem juha od povréa,pohana pileca Plazma keksi,caj s
SRIJEDA limunom, prsa,pire od mrkve i krumpira,cikla limunom
Sezonsko voce
5 Maslac,med,polubijeli kruh, Pileca juha s tjesteninom,tortellini sa Tekuci jogurt krekeri
CETVRTAK kakao,sezonsko voce Spinatom u umaku od sira,radic salata
Namaz od tune, kukuruzni Juha od brokule, rizoto sa lignjama, Kolac,caj
PETAK kruh,caj zelena salata
Dobar tek!

Jelovnik se iz objektivnih razloga moZe izmijeniti.
Tijekom dana djeci je na raspolaganju voce i voda.

Jelovnik sastavila Dunja Puhari¢, zdravstvena voditeljica
Djedji vrti¢ Vladimir Nazor Kastav
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== = JELOVNIK TIP -B-ZIMSKI
ZAJUTRAK RUCAK UZINA
Lino jastucici s jogurtom/mlijekom | Manestra- pasta i fazol sa suhim mesom Acidofil, kruh
PONEDJELJAK Sezonsko voce Pita sa sirom
Namaz od jaja, caj,polubijeli kruh Krem juha od karfiola,peceni pileci Banana
UTORAK Sezonsko voce batak,kelj s krumpirom,, kupus salata
Proso na mlijeku Goveda juha sa rezancima,polpete u Tekudi jogurt,integralni
SRIJEDA Sezonsko voce saftu, riza s graskom,kiseli krastavci krekeri
Palenta s jogurtom/mlijekom Juha od bundeve ,lazanje s Mlijecni namaz, kruh
CETVRTAK Sezonsko voce povréem,cikla
Svjezi sir sa vrhnjem,pikolino kruh, | Riblja juha s rizom ,pohani osli¢, Spinat Puding
PETAK kakao, sezonsko voce s krumpirom, zelena salata
Dobar tek!

Jelovnik se iz objektivnih razloga moZe izmijeniti.
Tijekom dana djeci je na raspolaganju voce i voda.

Jelovnik sastavila Dunja Puhari¢, zdravstvena voditeljica
Djedji vrti¢ Vladimir Nazor Kastav
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ZAJUTRAK RUCAK UZINA
Sunka(zlatna),mrkva,kukuruzni Manestra- jota sa suhom vratinom Bioaktiv LGG, kruh
PONEDJELJAK kruh,,caj, sezonsko voce mramorni kolac¢
Maslac, dzem ,polubijeli Goveda juha sa rezancima,pohana Banana
UTORAK kruh,kakao,sezonsko voce pilec¢a prsa,duved s jecmom,zelena
salata
Kajgana sa Sunkom,pikolino kruh, Juha od bundeve,njoki i gulas,cikla Plazma keksi,caj
SRIJEDA caj
Sezonsko voce
5 Linolada,polubijeli kruh, mlijeko | Juha od brokule,rizZoto sa povrcem,kupus | Integralni krekeri,caj
CETVRTAK sezonsko voce salata
Zobena kasa sa orasastim vocem, Riblja juha s rizom ,zelena pasta sa Cvrsti jogurt
PETAK sezonsko voce gamberima,zelena salata s radicem
Dobar tek!

Jelovnik se iz objektivnih razloga moZe izmijeniti.
Tijekom dana djeci je na raspolaganju voce i voda.

Jelovnik sastavila Dunja Puhari¢, zdravstvena voditeljica
Djedji vrti¢ Vladimir Nazor Kastav
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ZAJUTRAK RUCAK UZINA
Tvrdi sir,kukuruzni kruh, caj Manestra od kisele repe,fazola i krumpira Bioaktiv LGG, kruh
PONEDJELJAK Sezonsko voce sa suhim mesom
kolac
Maslac, tvrdo kuhano jaje, Goveda juha s rezancima,pasta Puding
UTORAK polubijeli kruh,caj s limunom bolonjez, kupus salata
Sezonsko voce
Kukuruzne pahuljice s mlijekom Juha od povrca,sarma i pire od Banana
SRIJEDA Sezonsko voce krumpira,cikla
Namaz od lece,pikolino kruh, Zobene polpete,fino varivo Cvrsti jogurt

CETVRTAK kakao
Sezonsko voce

Cokoladni musli s jogurtom
PETAK Sezonsko voce

Juha od rajcice ,pohani osli¢, blitva s
krumpirom, zelena salata

Mijesano voce

Jelovnik se iz objektivnih razloga moZe izmijeniti.
Tijekom dana djeci je na raspolaganju voce i voda

Jelovnik sastavila Dunja Puhari¢, zdravstvena voditeljica
Djedji vrti¢ Vladimir Nazor Kastav

Dobar tek!
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ZAJUTRAK RUCAK UZINA
Pureéa sunka,tvrdi sir,polubijeli Varivo od graha i jecma sa suhim mesom
PONEDJELJAK kruh,éaj s limunom, kolac od rogaca i jabuka Cvrsti jogurt
Sezonsko voce
Marmelada,maslac,pikolino Goveda juha sa rezancima,pecena
UTORAK kruh,céaj teletina,krpice sa zeljem, Banana

Sezonsko voce

cikla

Griz na mlijeku
SRIJEDA Sezonsko voce

Juha od povrca,segedin gulas,palenta,
zelena salata

Vivis namaz, kruh

5 Topljeni sir,kukuruzni kruh,éaj s
CETVRTAK limunom i medom

Sezonsko voce

Juha od cvjetace i mrkve,jesenski riZoto,
kupus salata

Integralni
krekeri,mlijeko

Cornflakes,Mlijeko/jogurt
PETAK Sezonsko voce

Riblja juha, tjestenina u umaku od rajcice i
tune,
zelena salata sa radicem

Kolac'i ¢aj

Jelovnik se iz objektivnih razloga moZe izmijeniti.
Tijekom dana djeci je na raspolaganju voce i voda

Jelovnik sastavila Dunja Puhari¢, zdravstvena voditeljica
Djedji vrti¢ Vladimir Nazor Kastav

Dobar tek!




Jelovnik sastavila Dunja Puhari¢, zdravstvena voditeljica
Djedji vrti¢ Vladimir Nazor Kastav



